Welche Informationen hdlt der Mutterpass liber mich bereit?

Den Mutterpass
verstehen.

Isa:Zalm PrelRler

SRERBTA M MEE S &% HEE [8F P _RIFARK U (8¢ E R 88N

Isa van der Zalm PreBler | Hebamme & Heilpraktikerin
Schulstralle 2 | 65551 Limburg | Tel.: 06431 /73306 | E-Mail: isa@hebamme-isa.de
IK: 450650347 | Steuernummer: 030 885 00272 | Umsatzsteuerbefreiung nach §4, Nr. 14 UStG.
Bankverbindung: Kreissparkasse Weilburg | Kto. 410 101 74 | BLZ: 511 519 19

www.hebamme-isa.de



Welche Informationen hdlt der Mutterpass liber mich bereit?

* gppot s fucztusdes Flaik
i
HINWEISE FLUR TIE SoHWANGERE 1

L
Sef st nonat wnd Gatun wnd raprirsia qu-l'u;.'-:: e
st MrEneihal o Manchina BT 1.I:'lu¢ﬂm eyl
wiisbhimt Figin & Mirtiar und Wind B o =
:—-:n-b\:;.'rn:l-uhu'.-llnu.nnl-#ﬂ i groliery memwm
emrTpAche OO Ty L AR

Gy e
—— LT s kel BRI Tighrul e
o morg e e LN T

e
i e e Wutherpss. s foulinean UNWW
Goemiprvd il woit Whms fared el
get petraitahiiare Ergeyiy unil  mndeman
Erssrnirissn.

Dfmasit muu-marm#
mWﬂmﬂmlrm Eren WPUIW-;
:‘M*#W'mmm i il e’
i Injprmeton yot Rzt Ued Hebamime sl i
mches Sichurtwil.

Herzlichen Gliickwunsch! Sie haben erfahren, dass Sie schwanger sind und Ihr eigenes Baby erwarten.

Sicherlich haben Sie auch schon |hren Mutterpass erhalten? Denn, einen Mutterpass erhalt eine werdende
Mutter in Deutschland ab offizieller Feststellung einer Schwangerschaft vom zustandigen Frauenarzt oder der
betreuenden Hebamme. In diesen werden bis zur Geburt des Kindes alle relevanten Daten zur Gesundheit der
Mutter eingetragen. Auch nach der Geburt werden im Mutterpass noch einige wichtige Fakten zum Kind, zum
Wochenbett und der Nachuntersuchung der Mutter, 6-8 Wochen nach der Geburt, notiert. Es wird daher vom
Berufsverband der Frauenarzte empfohlen, dass Schwangere den Mutterpass wahrend der Schwangerschaft
stets bei sich tragen. Der Pass liefert zudem auch wichtige Informationen fir eine erneute Schwangerschaft.

Bei Verlust muss ein neuer Pass beim Frauenarzt oder der Hebamme beantragt werden, in den alle bisherigen

Daten, die von den Frauenarzten bis dahin festgestellt und bei sich gespeichert wurden, erneut eingetragen
werden.

Die nachfolgende Ubersicht soll Ihnen helfen, die einzelnen Felder in Ihrem Mutterpass zu verstehen. Alle
wichtigen Bereiche im Mutterpass werden auf den nachsten Seiten detailliert erlautert.
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o An dieser Stelle finden Sie Ihre Blutgruppe 0 Test zur Feststellung von Hepatitis B.
sowie Ihren Rhesusfaktor.

o Urintest zum Nachweis einer Chlamydien-Infektion.
Bei positivem Ergebnis ist eine antibiotische Behandlung
erforderlich, um Komplikationen zu vermeiden.

o Befinden sich in Ihrem Blut Antikorper, die lhrem Kind
schaden kénnten? Der erste Test zu Beginn der
Schwangerschaft klart genau diese Frage.

o Zwischen der 24. - 27. Schwangerschaftswoche (SSW)
wird lhr Blut erneut auf Antikorper untersucht.

e Ob Sie gegen Roteln geimpft sind bzw. Eventuell eine
Rotelerkrankung hinter sich haben, zeigt dieser Test. Dies ist
wichtig, um eine gewisse Immunisierung nachweisen zu kénnen.

o Sollte der erste Test aufzeigen, dass Sie nicht ausreichend
immun gegen Roteln sind, wird ein erneuter Test durchgefihrt,
um eine mogliche Erkrankung feststellen zu kénnen.

o Test zur Feststellung von Lues (Syphillis).
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o Spontangeburt = Geburt ohne OP
Sectio = Kaiserschnitt
Vaginale Operation = Saugglocken- o. Zangengeburt
Abort = Fehlgeburt
Abruptio = Schwangerschaftsabbruch
EU = Bauchhohlenschwangerschaft

o Treten Besonderheiten zu den Katalogen A. Und B. Auf
(siehe Seite 5 & 6), konnen diese hier eingetragen werden.

o Felder zur Aufzeichnung von Herztdtigkeiten des Kindes
sowie der Wehenbereitschaft der Gebarmutter.
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o Um mdgliche Risiken zu erkennen, werden hier die Ergebnisse der e‘ Risiken, die wahrend der Schwangerschaft auftreten kénnen, werden in diesem
Erstuntersuchung festgehalten. Katalog beschrieben. Im Gravidogramm (S. 7-8) wird die entsprechende Zahl in die
Gravida = Anzahl der Schwangerschaften (inkl. Fehlgeburten) rote Spalte eingetragen.

Para = Anzahl an Geburten
cA Abusus = Genuss von Zigaretten, Alkohol oder Drogen

o Hypertonie = Bluthochdruck X .
e Placenta praevia = Geburtsweg wird durch Mutterkuchen versperrt

o ZNS = Zentrales Nervensystem ) .
e! Hydramnion = Vermehrung des Fruchtwassers auf mehr als 2 Liter

o Blutungsneigung = verzogerte Blutgerinnung e. Oligohydramnie = Fruchtwassermangel
Thromboseneigung = Neigung zur Bildung von Blutgerinnseln
@‘ Terminunklarheit = Geburtstermin ldsst sich nicht genau bestimmen
e Rhesus-Inkompatibilitdt = Unvertraglichkeit zwischen muttlerlichem
und kindlichem Blut bei fehlendem Rhesusfaktor im miitterlichen @ Placenta-Insuffizienz = Funktionsstorung des Mutterkuchens
Blut und einem vorhandenen im Kindlichen. Ist die Mutter negativ,
trifft der Arzt eine Vorsorge gegen die Entwicklung der Unvertrag-

lichkeit e Andmie = Blutarmut

e Isthmozervikale Insuffizienz = Schwéche des Gebarmutterhalses

o Adipositas = Fettleibigkeit @ Indirekter Coombstest positiv = Antikdrper gegen andere Blutgruppen im Mutterblt

o Skelettanomalien = Veranderungen im Knochenbau @ Odeme = Wasseransammlung im Gewebe

e Post partum = nach der Geburt @ Hypotonie = niedriger Blutdruck

e‘ Gestationsdiabetes = Zuckerkrankheit durch Schwache der Bauchspeicheldriise
o Zustand nach Sectio = nach der Entbindung

e! Einstellungsanomalie = abweichende normale Position des Kindes vor der Geburt
@ Uterusoperationen = OP an der Gebarmutter
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SSW = Schwangerschaftswoche
SSW ggf. Korr = SSW nach rechnerischer Korrektur (Ultraschall)

Fundusstand = Hohenstand der Gebarmutter in der SSW
Kindslage = SL (Schadellage), BEL (Beckenlage), QL (Querlage)
Odeme = Wassereinlagerungen

Varikosis = Krampfadern

RR = Blutdruckwert

Hb (Ery) = Gehalt an Blutfarbstoff und roten Blutkérperchen
Sediment ggf. Bakteriolog. Befund = Urinuntersuchung
Vaginale Untersuchung = Untersuchung durch die Scheide

Risiko-Nr. Nach Katalog B = Vermerk Befund von Seite 6
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Screening = Untersuchung mit Ultraschall
Intrauteriner Sitz = Lage des Embryos
Plazentalok./struktur = Sitz und Struktur des Mutterkuchens

Konsiliaruntersuchung veranlasst = weiterfiihrende Untersuchung
durch einen weiteren Arzt (z. B. Internist)

Fetale Struktur = Organe des Babys

FS = Fruchtsack

SSL = Lange von Scheitel bis Steil}

BPD = Kopfdurchmesser

FOD/KU = Kopfumfang

ATD = Durchmesser vom Bauch des Babys
APD/AU = Bauchumfang

FL/HL = Ldnge der Oberarm- und Oberschenkelknochen
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Befunde weiterer Ultraschalluntersuchungen

Dokumentation vom Wachstum des Babys zur Darstellung
der zeitgerechten Entwicklung des Embryos sowie friih-
zeitiger Erkennung von Wachstumsstérungen

SSL = Lénge von Scheitel bis Steil}

BPD = Kopfdurchmesser

00 O060

ATD = Durchmesser vom Bauch des Babys
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Dokumentation weiterer Ultraschalluntersuchungen

Geburtsmodus = SP (Spontangeburt), S (Kaiserschnitt), vag.
Op (Zangen- oder Saugglockengeburt)

Kindslage = SL (Schadellage), BEL (Beckenlage), QL (Querlage)

Apgar-Zahl = klinischer Zustand des Babys nach 1, 5 und 10
Minuten auf Basis eines Punktesystems (1-10)

PH-Wert = Sauerstoffgehalt des Kindes bei der Geburt
Hb = Gehalt an Blutfarbstoff und roten Blutkdrperchen
Anti-D Prophylaxe = Injektion zur Vermeidung einer Rhesusinkompatibilitat

Direkter Coombs-Test = Test ob das Baby Antikorper im Blut hat

Ante partum = vor der Geburt

00000 00 00

RR = Blutdruckwert
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o Untersuchungsergebnisse in der 6.-8. Woche nach der
Entbindung werden hier festgehalten

o Z pos. = Nachweis tUber Zucker im Urin
e E pos. = Nachweis tber Eiweil im Urin

o Sediment o. B. = Urinuntersuchung ohne Befund
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