Isa:Zalm PrelRler

HEBAMME & HEILPRAKTIKERIN

Sie erwarten ein Baby und der Geburtstermin riickt immer naher? kleine Checkliste soll Ihnen als Gedanken-
stitze dienen, mit der SieWtuell noch fur den perfekten Start mit Ihrem Baby benétigen.
i

ANZIEHEN: b

L SCHLAFEN: PFLEGEN:
| Bodys (kurz- und langarm) | Wiege/Stubenwagen/Bett | Windeln
| Strampler/Overall | Matratze | Pflege-/Massagedl
" | Erstlingsmiitzchen | Bettwische | Wickelauflage
| Strumpfhosen Gr. 56 | wasserdichte Einlagen | Windeleimer mit Deckel
" | Erstlingssockchen | Spannbetttiicher || Wickelauflage
|| Jacke & Miitze || schlafsack || Heizstrahler
|| Schlafanziige || Stillkissen || Waschlappen
|| Shirts oder Nickipullis [ ] Spieluhr oder Mobile || feuchte Reinigungstiicher |
[ ] Babyphone | Wundcreme \
im Sommer zusatzlich: . | Olbad |
| Sonnenhut [ ] Babybadewanne
| kurze Héschen ESSEN: || Badethermometer
[ ] Kurzarmpull'|'s 1 Milchpumpe (evtl.) [ Kapuzenhandtilicher "
| Baumwoll-Sdckchen ] stilleinlagen || Waschhandschuhe
| Baumwoll-Jackchen i [ ] Moltontucher
| Sterilisiergerat e o
e stalich: || Babykostwarmer (] :aby::aarlur;te/—Kamm
IM WINESIETISgLL ICN: | Flaschen- u. Saugerbiirste ] a' YandeeiotlS
| Thermo-Overall Wbt et o Wickelkommode
] Thltlarn;]ozandschuhe || Flaschen mit Milchsauger
| Fellschuhe || Flaschen mit Teesauger HELFEN:
|| Latzchen R
SPIELEN: | Beruhigungssauger | | Fieberthermometer
_| Babywaage (evtl.) || Wund- und Heilsalbe
|| Greiflinge | Babynahrung || fiebersenkende/schmerz-
|| Laufstall stillende Arznei
| Schmusetier || Pflaster, Verbandszeug
|| Rassel REISEN: || Kochsalzlésung
| Fuhlbiicher [ ] Kinderwagen (m. Regenschuta | homoopath. Hausapotheke
| Krabbeldecke ] Wickeltasche/ | ] Fenchel/Kimmel
| Wippe | Babytrage : | ] Babywarmflasche
[ ] Wagenkette " Baby-Autositz/Baby-Schale Kirschkernki_s
| kI. Wolldeck
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| Reisebett
| Lammfell
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